УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                  Директор    лагеря  

                                                                                       ГУО «Мокровский УПК 

детский сад - СШ»

__________ О.В. Гришкевич
«___»_____________2017 года
РЕЖИМ ДНЯ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

«Мечта»

	8.30-9.00
	Сбор детей. Утренняя зарядка

	9.00-9.15
	Утренняя линейка

	9.15-10.00
	Завтрак

	10.00-12.00
	Мероприятия в отрядах, культурно-массовые и спортивные мероприятия, 
работа объединений по интересам

	12.00-13.00
	Оздоровительные процедуры

	13.15-14.30
	Обед

	14.30-15.30
	Сон

	15.30-16.00
	Полдник

	16.00
	Вечерняя линейка, уход домой


