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Ребенок и сиблинги
Соперничество сиблингов является одним из видов конкуренции или вражды между братьями и сестрами. Это наблюдается особенно интенсивно, когда дети очень близки по возрасту или того же пола. Соперничество между детьми может включать агрессивное поведение.

Соперничество между детьми, как правило, начинается сразу после или до появления нового ребенка. В то время как сиблинги по-прежнему любят друг друга, это не редкость для них, когда они ссорятся и причиняют вред друг другу.

Дети чувствительны в возрасте от 1 года до 3 лет, так как у них сложное понимание семейных правил и возможности оценить себя по отношению к их братьям и сестрам.

Ревность сиблинговая часто продолжается в течение детства и может очень разочаровывать родителей. Соперничество сиблингов может продолжаться и во взрослом возрасте. Каждый ребенок в семье конкурирует занимая определенное место в семье, кто он, как человек, и желанием показать, чем он отличается от своих братьев и сестер. Соперничество между детьми возрастает, если дети чувствуют, что они получают неравные объемы внимания, а также где есть напряжение в отношениях родителей их родителей. 
Прежде всего, для гармоничных отношений родители сами должны быть зрелыми как личности, добрыми, нежными, заботливыми, должны быть воспитателями и друзьями своих детей, не использовать манипулятивные техники, не проявлять агрессию, не унижать достоинство своих ещё маленьких детей, уважать их и, конечно же, любить.
· Так, еще до рождения малыша вы подготовите почву для общения сиблингов. После рождения второго ребенка основное время и силы будут уходить именно на него. Но пытайтесь, всё же, быть с другим ребёнком, особенно когда ваше участие просто необходимо для него.

· Дайте понять своему более взрослому ребёнку, что он всегда может на вас рассчитывать. 

· Учите сиблингов заботиться друг о друге, помогать и сочувствовать. 
· Чаще упоминайте о том какая у вас замечательная и дружная семья, как хорошо, что каждый член семьи может рассчитывать на поддержку остальных. Часто 5-6 летние дети помогают своим родителям в уходе за малышом, они играют с ним, общаются. Дети обладают повышенной чувствительностью, у них ещё совсем невеликий багаж знаний, но чувственная сторона развита гораздо больше. И если вы на деле по-разному относитесь к детям, а на словах заверяете, что любите их одинаково, то поверят они вашим делам. Вследствие чего обиженный сиблинг может начать мстить своему брату или сестре, заметьте: не вам, а более слабому. Дети бывают крайне жестокими и хладнокровными, если не их вовремя не остановить, то последствия могут быть плачевными.

· Не разрешать детям ябедничать.

Научите детей выражать свои чувства напрямую, а не через родителей или еще каким-либо иным путем. Пример «Я злюсь, когда ты берешь мои игрушки». Это учит детей проявлять свои чувства, не раня обидными словами брата или сестру.

Если у детей возникла конфликтная ситуация родители не должны выступать в качестве арбитров и вмешиваться. Лучшим вариантом будет предоставить возможность детям выйти в другую комнату и разобраться самостоятельно.

Еще один из методов воспитания — это введение правил. Например, правило «Стоп». Если одному из детей что-то не нравится, то он может сказать «Стоп» и другой должен остановиться. Если ребенок подходит к родителям и начинает жаловаться, то родители напоминают ему о правиле.

Каждый из участников конфликта предлагает способы решения. Выбирается тот способ, который устраивает и того и другого. [image: image2.jpg]



Какие бы сложные не были отношения между сиблингами, они помогут в дальнейшей жизни детям при решении сложных ситуаций взаимодействия с окружающими.

